Onceden planlayarak kendinizi korumayi ve
afetlerle nasil basa ¢ikacagimizi agrenin. Buna
arkadaki gibi bir liste ile baslayin. Ailenizle
konustuktan sonra, beraberce bir afet plan
hazirlayin. Plani herkesin gérebileceqi bir yere
asin. Bolgenizde goriilebilecek afetlere karsi
hazirlik konusunda daha fazla bilgi almak icin
Valilik, Kaymakamlk, Belediye, Sivil Savunma
Mudiirliigu ve Kizilay'a basvurun. Aile afet plarum
gelistirirken aile Uyelerinin her birinin plan icinde
yer almasina dzen gosterin.

_AILE AFET PLANI
ILETISIM BILGILERI

AILE AFET PLANI

Afetler her zaman, her yerde olabilir, aniden ve
uyarisiz ortaya cikabilir, siz ve aileniz igin
korkutucu olabilir. Evinizi terk etmek zorunda
kalabilirsiniz. Ayrica afette gérevli kurumlar, afet
sonrasi ihtiyaclarimzi hemen karsilayamayabilir.
Bunun icin afetlerde altin saatler olarak
adlandirilan, en az Ug glnlik [ilk 72 saat] sureyi
kapsayan bir aile afet planimizi yapmaniz gerekir.
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Aile afet plamimi hazirlamak icin, asagida belirtilen ve
ailenizle birlikte tamamladifiniz her isle ilgili kutuya bir
garp isareti koyun.
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Ev halkiyla toplanip, cevremizde acil durum ya da
afete yol acabilecek tehlikeleri belirledik. Bunun icin
cevremizde daha dnce meydana gelmis ya da ileride
gelebilecek afetlerin tirlerini dgrendik.

Her bir tehlike icin evimizdeki giivenli yerleri belirledik.
Evde "Tehlike &Avi"m tamamladik.

Hastalik veya kaza durumlarinda neler yapacagimizi
konustuk.

Evirnizin krokisini cizerek, uygun olan her odadan iki
ayn gikis yolu belirledik.

Evdeki herkes elektrik salteri, su ve gaz vanalarimin
yerini ve bunlarin nasil kapatilacagim dgrendik.

Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin olana
kadar ¢akmak, kibrit gibi yangina sebep olabilecek
seylerin kullanilmayacagini dgrendik.

Evimizde duman detektord var ve yilda iki kez [saatleri
ileri ve geri alincal pillerini degistiriyoruz.
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Telefonlarin yakimina acil durum telefon numaralarin
yazip koyduk. Bu telefonlar ne zaman ve nasil
arayacagimizi 6grendik. Ornegin; 112 Acil Yardim, 155
Polis Imdat, 110 itfaiye

Afetten sonra telefonumuzu sadece acil durumlar igin,
radyo ve televizyonu da bilgilenmek igin kullanacagimizi
dgrendik.

Sehir ici ve disinda bulunan iki yakinimiz belirledik. Bu
kisilerin telefonlarim dgrendik ve afet sirasinda
birbirimizden ayn kalmarmiz dururnunda tim ev halkinin
o kisileri aramasi gerektigini kararlastirdik.

Afet aninda bir arada degilsek, ailemizle bulusabilmeniz
icin iki ayr Toplanma Alani belirledik. Bunlardan birini
evimizin yakininda, digerini ise eve donemeyecegimizi
diisiinerek, evimizden uzakta belirledik.

Kizilay'in afet hazirlik ve ilk yardim kurslar ile ilgili
bilgi edindik.

Acil durumdan nasil haberdar edilecegimizi yetkili
kuruluslara sorduk.

Mahallemizdeki tahliye yollarini 6grendik.

Yasl ve engelli kisiler icin nasil ozel yardim
alabilecegimizi dgrendik. Deprem aninda hareket engelli
kisiler icin giivenli [6rnegin, devrilecek dolaplar,
kirilacak camlardan uzak] yerleri tespit ettik,
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Afet zamanlarinda, yardimumiza ilk kosanlar
komsularimiz olacaktir. Bir afet sirasinda
komsularimizla hangi konularda yardimlasabilecegimizi
ve birbirimiz igin neler yapabilecegimizi dnceden
kararlastirdik.

Afet sonrasinda ilk saatlerde gerekebilecek esyalan
kolayca ulasabilecegimiz bir yere koyduk. Bu hazirliklan
bulundugumuz bolgeye, kendi ihtiyaclarimiza gore ve
kolayca tasiyabilecegimiz sekilde duzenledik.

Afet sonrasinda yardim ulasincaya kadar gerekebilecek,
Ug ginlik su, gida ve tuvalet ihtivacimizi nasil
karsilayacagirmizi planladik.

Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk.

Evimize yangin séndiirici aldik ve nasil kullanacagimizi
ogrendik,

Ik yardim cantamizi hazirladik,

Bu plant ... tarihinde tamamladik. Her &
ayda bir plamimizi gézden gegirmeye karar verdik,

Bu planmin ilk tatbikatini .......ic.e... tarihinde
tamamladik. Belli araliklarla deprem sirasinda dogru
davramis kiltlirind kazanmak icin tatbikatlar yapmaya
karar verdik.



GIYSILERINIZ ALEV ALDIYSA:

DUR - Kosmak havadaki oksijen nedeniyle alevlerin
artmasina neden olur.

i YAT - Ayakta durmak, alevlerin hizla hayati 1
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» Viicudunuzun herhangi bir yeri yandiysa yanan YUVARLAN - Atesi sondirmek icin yerde yuvarlanin. 1868

yere hicbir sey sirmeyin.
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» Hemen 112 Acil Yardim' arayin.
* Duman zehirlenmesi oldugunu diistiniiyorsaniz 1
kisiyi hermen temiz havaya cikarin ve hareket

TOPLUM LiDERLERINI
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etmesini dnleyin. Uzerinde boynunu bogazini sikan )
kiyafetler varsa diigmelerini acin, kravatini =
gevsetin.

» Kisi nefes alip vermiyor ve ilk yardim egitimi

aldiysaniz suni solunum uygulamasina gegin.
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YANGIN

Ginlik yasantimizda her zaman icin dikkat
edilmesi gereken bir konudur. Ulkemizde her
yil meydana gelen yanginlarda yuzlerce kisi
hayatini kaybetmekte, yaralanmakta, ylksek
oranda maddi hasar meydana gelmektedir.
Yapilan arastirmalarda yanginlarda can ve mal
kayiplarimin ¢ok fazla olmasindaki en dnemli
nedenin egitimsizlik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Yangin yanici maddenin tutusma seviyesine
kadar isinip hava ile temasi sonucu gerceklesir.

YANGININ CIKIS NEDENLERI

» Elektrik

* Dogalgaz ve tip gaz kacag

» Soba vb. isiticilar

» Alev alabilen, tutusabilen sivilar

YANGIN RISKINE KARSI

= Yangin sondirdci bulundurun.

* Acil ¢ikis kapilarinin her zaman acik
oldugundan emin olun.

s Durman dedektdri takin.

» Cok sayida elektrikli aleti bir prize baglamayin.

* Yipranmis ya da arizali kablolari degistirin.

* Yanabilecek esyalari sobalarin ve 1siticilarin
yanina koymayin.

» Cocuklara atesle oynamamalari gerektigini
ogretin.

» Tum aile Uyelerinizle beraber her yil yangin
tathikat! yapin.

YANGIN ESNASINDA
UYULMASI GEREKEN KURALLAR

» Yangin kicikse hemen sonddrin.

* "Yangin var” diyerek bagirin.

= 110'u arayin [ITFAIYE).

* Odadan duman ya da yanik kokusu geliyorsa
kapiya dokunun ve sicaksa sakin agmayin.
Patlamaya neden olursunuz.

* Yangimin oldugu odanin kapisini kapatin.
» Binanin icindeki herkesi uyarin.

* Panik yapmadan varsa yangin merdivenini
kullanarak, tahliye kurallarina uygun olarak
binay terk edin.

* Bulundugunuz yerden cikamiyorsaniz;
kendinizi, bir kumas parcasini sallayarak
disaridaki insanlara gosterin.

* Dumandan etkilenmemek icin agzini 1slak bir
bezle kapatarak yere yakin soluk alip verin.
» Onceden Aile Afet Planinizda belirlemis
oldugunuz toplanma alanina gidin ve orada
bekleyin.

1.Pimi Cek: Pimi yere paralel cekin
2. Atesin Kaynadina Yonelt:Yangin sonduriiciyi
asagidan ve atese dogru tutun. Zehirli gazi
solumaktan kacinin ve tzerinize sicrayabilecek
yanmakta olan parcalara dikkat edin.
3.51k: Sdndlriciyl atese dogru belirli bir
mesafeden uzaktan sikin, Ates sonmeye
basladikca yaklasin.

4, Supiir: Yangin soniinceye kadar sipurir gibi
yaparak maddeyi siktiginiz alani genisletin.
Yangin sonmedigi taktirde ilk miidahaleden
sonra geri ¢ekilip durumu gozden gecirin.

UNUTMAYIN: Bir kez sikilan yangin sindiiriicii
tam bosalmasa bile yeniden doldurulmalidir.




1999 Kocaeli Golciik depreminde
can kayiplarinin %3'U,
yaralanmalarin %50’si

Yapisal Olmayan Tehlikeler
sonucu olmustur.

J

TURKKIZILAYI

Atac 1 sok. Mo:32, 06420 Yenisehir, ANKARA

Telefon: 90 (312) 430 23 00 Faks: 90(312) 4300175
egitimfkizilay.org.tr  www. kizilay.org.tr

)

TURKKIZILAY]

1868

TOPLUM LIDERLERINI
TESKILATLANDIRMA PROJESI

AFET ZARARLARINI AZALTMA PROGRAMI

EVDE VE iS YERLERINDE

YAPISAL OLMAYAN
TEHLIKELERIN
AZALTILMASI
[YOTA)




EVLERDE VE iS YERLERINDE YAPISAL
OLMAYAN TEHLIKELERIN AZALTILMASI [YOTA)

YOTA'ya Baslamadan Once Bilmeniz Gerekenler:

« Aile bireylerinin ya da is arkadaslarimzin en cok
nerelerde zaman gecirdigini ve tehlikelerin neler
olabilecegini diisindin.

« Esyalar devrilebilir, kayabilir ya da birbirine
carpabilir.

* Yuksekligi, genisligi ya da derinliginden buyik olan
cisimler devrilebilir.

* Yiiksekte duran a@ir cisimler diisebilir.
« Kaygan yizeylerde duran ya da tekerlekli cisimler
kayabilir.

« Cisimler farkli yonlerde hareket ederek birbirleriyle
carpisabilir.

« llk etapta, esyalaninizin yerlerini degistirerek neden
olabilecekleri tehlikeleri azaltabileceginizi unutmayin.
« Esyalarin dogru malzemeyle ve dogru sekilde
sabitlenmesi dnemli oldugunu da unutmayin.

Pencere tninde yer alan yatak
ve mobilyalarin yerleri
degistirilmeli, pencereden

‘ uzaklastinlmalidir.

== I EIg» Yilksege yerlestirilmis agir

esyalar, ev ya da isyerindeki en
kisa boylu kisinin bas hizasindan
daha asagwya indirilmelidir.

Mobilyalar, mutfak dolaplan da dahil olmak
tzere duvarlara sikica sabitlenmelidir.
Kutiphanelerde kitaplarin diismesi
engellenmelidir.

Dolap kapaklarina sarsinti sirasinda
acilmalarini onleyecek tutaclar
takilmalidir.

Tiip gazlar ve her tirli gaz |
tanklari bulunduklan yere
sikica sabitlenmelidir.

Beyaz esyalar, sofbenler, soba ve borularinin sikica
sabitlendiginden emin olunmalidir.

Aydinlatma elemanlan tavana sabitlenmelidir.

Agir ve Enemelektrnnik esyalar ile, is yerinizde
kullanmakta oldugunuz makineler de sabitlenmelidir.

— Bilgisayarlarin ana bellekleri yere
konmalidir.

== |syerlerinde masa seviyesinin
ustunde ve agir olan her nesne sabitlenmelidir.
sabitlenmelidir.

Duvara asili cercevelerde kanca vida
kullamlmalidir.

Yanici, patlayici veya zehirleyici
maddeler kontrol edilmeli ve
glivenli yerlerde tutulmalidir.

Yanici Smalar icin 5.01.Y.A kurallan uygulanmalidir:
SINIRLAYIN:

Sinirli miktarda bulundurun.

IZOLE EDIN:

Kapali saklama kaplarindan tutun. Bu kaplan da
kapali dolaplarda tutun.

YOK EDIN:

Isinize yaramayacak maddeleri uygun sekilde yok
edin.

AYIRIN:

Bir arada bulunmas tehlikeli olan maddeleri bir
arada tutmayin.

Ornegin; Klor ve amonyak.



ILK 72 SAAT ALTIN SAATLER!

*|lk 72 saatte yardim ekipleri gelene kadar kendinize
ve cevrenizdekilere yardim etmeniz gerektigini hatirlayin.

GUVENLI DAVRANIS ILKELERI:

*Panige kapilmamaya calisin. Kesinlikle sagja sola
kosmayin, balkona cikmaktan, merdivenden inmekten,
asansdre binmekten kaginm.

*Unce kendi emniyetinizden emin olun, sdhira cevrenizde
yardim edebileceginiz birileri olup olmadigin kontrol
edin.

sAvaklarimzi, ellerinizi ve kafamzi koruyun.

*Toz icin bir maske yerine gecebilecek bir seyle [mendil
v.b.] agzimiz1 ve burnunuzu kapatin.

*Bulundugunuz ortarmi kurallara uygun bir sekilde
tahlive edin.

*Hafif arama kurtarma bilgisine sahipseniz, bilingli
olarak cevrenizdekileri kurtarmaya calisin. [Bunun
icin mutlaka hafif arama kurtarma egitimi alin]

sllkyardim konusunda bilgi sahibi iseniz etrafimzdaki
yaralilara ilkyardim uygulayin. [Bunun igin mutlaka
ilkyardim egitimi alin)

«Kirilrmis camlar, ertabiga dokilmis kimyasal bir madde,
yerinden oynadigi icin disme tehlikesi olan esyalar
olup olmadigina bakin.

*Yangin kontrold yapin. Kiclk capli yanginlarn
sdndirmeye calisabilirsiniz.

*Biiyiik capli yanginlar sondlrmeye ¢alismayin. Derhal
uzaklasin.

W‘ sEger karanliktaysaniz fener kullamn,

o= v
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*Bir gaz sizintis1 elmadigindan emin olana | ﬂ ;
! . \ i
kadar kibrit kullanmayin ve isiklan yakmayin, “ ~F

-;’.3-“ = «Tiipleri, elektrigi, suyu ve
o (- varsa dogalgazi kontrol
B\ | ~_ edin. Mimkiinse hepsini

i ana vanadan kapatin,

sYerlere dismis elektrik tellerinden

kesinlikle uzak durun ve bunlara temas eden
esyalara dokunmayin.

«Yetkililerin verdigi direktif ve bilgileri

dinlemek icin pilli bir radye kullanin.

=Evinizi terk ederken ilag, kimlik ve meysimine gore gerekli
giyecekleri yamimiza alin.

*Sevdiklerinize ulasmak icin arabaya atlayip yollara
cikmayin, trafigin tikanmasi ambulans, itfaive ve diger
acil yardim araclarinin zamaninda ihtiyaci olanlara
ulasmasini engelleyecektir.

*Cok acil durumlar disinda telefonu
kullanmayin.

sAfet durumlarinda sadece
uzmanlarin ve resmi kaynaklarin
agiklama ve uyarilarina uyun.
Kulaktan kulaga yaylan soylentilere
itibar etmeyin.
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GUVENLI DAVRANIS HAREKETLERI

iC MEKAN:

Diz Usti cokip yakinlarda [
bulunan bir masanin veya |
siranin altina girerek egilin, |

Mimkun oldugunca kapamin; ylzinlzi ve gozlerinizi de
tutundugunuz kolunuza yaslayarak karuyun.

Tehlike gecene kadar veya esyalarin dismesi durana
kadar tutunup ayn pozisyenda kalin,

Ocagi sondirin,
Tencere v.b. lavaboya birakin.
|l mekan dgretilerini uygulaymn.

KORIDOR:
/.- sic duvarlarin dibine diz Usti cokip,
[t .. kapanarak kafanizi ve ensenizi
0 "l
L ‘ kaollarimizla koruyun,

*Dldugunuz yerde kalin, savrulmadan
korunun.

#Binalardan, enerji hatlarindan,
duvarlardan ve diisebilecek
baska seylerden uzak durun.

#Diz listl cokiin ve kapanip basinizi
ve ensenizi kollannizla koruyun.

eTehlike gecinceye kadar aym

pozisyonda kalmaya calisin.

MERDIVEN:

*Bulundugunuz yere oturun,
korkuluga bir elinizle
tutunun,

*Korkuluga tutunan kolunuzun
dzerine yizlinizd koyarak
ylzinidzl ve gozlerinizi
koruyun.

#Diger elinizle basimizi ve
boynunuzu kerurmaya calisin,

ARABADA:

#Sarsintiy hissettiginizde flasérlerinizi yakarak yavaslayin
ve aracinizi terk etmeyin.

+Sarsint gectikten sonra arabamai glvenli bir yere cekin.

«Trafik akisim kontrol edin ve ona gire hareket edin.

=Kopri ve alt gecitlerden gecmeyin, binalardan, elektrik
direklerinden uzak durun.

ASANSOR:

*STOP/DUR diigmesine basarak
asansori kat hizasinda durdurun
ve cikin. Keridor dgretilerini
uygulayin,

+Kat hizasinda durduramadiysaniz
asansdrin icerisinde diz lstd
cikin ve kapamin; sarsintinin
gecene kadar hareket etmeyin.

#Sarsinti gectikten sonra asansdri
kat hizasina getirerek disan cikin.

«Efer asansir kat hizasina gelmiyorsa sakin olun ve yavas
yavas nefes alarak icerideki havay ekonomik kullamin,
Acil durum dugmesine basin ve yardim caginin. *Gardltd
yaparak fark edilmeye calisin.

Tahliye Etmeniz Gerektiginde:

#Yetkililerin hoparldr, radyo gibi cesitli iletisim araclarindan
yapacaklar uyarilar dogrultusunda hareket edin.

*Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giymeye dzen
gasterin,

*Evinizi ya da isyerinizi

kilitleyin,

«Yetkililerin belirttigi tahliye

yollarim kullamn.

«5Sessiz, kosmadan ama

_ cabuk davranarak tahliye

edin.

Eger vaktiniz varsa;
sTarmidiklariniza nereye
gittiginizi haber verin,

*Yalmiz yasayan yash ve engelli koemsulanmiza yardimel
olun.

*Evcil hayvanlarimiz icin de dnlem alin.



